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Ein Freiwilliges Soziales Jahr ist vor allem eines - eine
Bereicherung. Und das nicht nur fir jene, die sich zur
einjahrigen sozialen Tatigkeit entscheiden, sondern
auch fir alle Menschen, die von deren Engagement
profitieren. Denn in dem gesetzlich abgesicherten sozi-
alen Bildungsjahr leisten Sie praktischen Einsatz in sozi-
alen Einrichtungen und sozialen Diensten wie Behin-
dertenfahrdienst, unterstiitzende Hilfen oder Kranken-
transport. Ergdnzt wird die Praxis durch personlich-
keitsbildende Seminare, die ihr Wissen und ihre Kom-
petenz erweitern.

Dauer des Einsatzes

In der Regel wird das FSJ iber 12 Monate vergleichbar
einer Vollzeittdtigkeit absolviert. Einsdtze von 6 bis 18
Monaten sind moglich, bedirfen jedoch der gesonder-
ten Absprache.

Vorziige fiir das spatere Studium
Verbessert den Noten-Durchschnitt und ersetzt
den Praxisanteil der Fachhochschulreife.

Schule vorbei! Und jetzt?

® Warten Sie auf einen Studienplatz?

® Warten Sie auf eine Ausbildungsstelle?

® Keinen Bock, sich jetzt schon zu entscheiden?

® Erst ein wenig ins Berufsleben und den "Ernst des
Lebens" hineinschnuppern?

® Nach all der Theorie mal was Praktisches machen?

® Menschen helfen?

® Mit anderen im Team etwas Sinnvolles machen?

® Mal eine soziale Aufgabe (ibernehmen?

Welche Leistungen erhalte ich?

® 220,- Euro monatl. Taschengeld

® 155 - Euro monatl. Verpflegungspauschale

® 75,- Euro monatl. Pauschale fiir Fahrtkosten und
Unterkunft

® Ubernahme der Lohnnebenkosten
(Sozialversicherung, Kranken-, Arbeitslosen-, Ren-
ten-, Pflegeversicherung)

® i.d.R. weiterhin Anspruch auf Kindergeld

® Anspruch auf Halb-/Waisenrente

® kostenlose Teilnahme an Aus- und Fortbildungen,
Kursen und Lehrgdngen

® 25 Tage Urlaubsanspruch (bei einer Dienstzeit von
12 Monaten)

® padagogische Begleitung in Form von einwdchigen
Seminaren

® fachliche Anleitung

Vergiinstigungen durch einen Dienst-
Ausweis (OPNV, Eintrittsgelder etc.)

Die Aufgaben und Mdglichkeiten sind dabei so span-
nend wie vielfaltig.

Voraussetzungen fiir ein FSJ

® Alter zwischen 18 und 26

® Besitz der Fahrerlaubnis (Fiihrerschein Klasse B)

® Interesse an der Arbeit mit Menschen und die not-
wendige Motivation fir das Engagement

® zwischen ihrer letzten sozialversicherungspfl. Be-
schaftigung und dem FSJ liegen mind. 4 Wochen

Seminarinhalte sind u.a:

® Teamarbeit, andere Freiwillige kennen lernen, Erfah-
rungsaustausch liber die Einsatzgebiete

® Praxisreflextion und Anregungen fiir die Arbeit in der
Einsatzstelle

® Lebensplanung und Berufsorientierung

® eigene soziale Projekte entwickeln, planen und durch-
flhren

® sachspezifische Themen: z.B. Umsetzen Lagerung von
Patienten, Erste Hilfe, Rollstuhltraining

® kreative Angebote, Freizeitgestaltung



